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Zeichen einer Herzschwache: Die Patienten kommen die Treppe

nicht mehr hinauf, miissen immer
weil ihnen die Luft ausgeht. Werd

mal wieder eine Pause machen,
en die FiiBe dick, weil sich

Wasser in den Beinen einlagert, ist das nachste Stadium erreicht.

Prof. Joachim Thale

Herzschwache ist weit verbreitet. In
Deutschland leiden bis zu 1,8
Millionen Menschen an dieser
Krankheit, trotzdem werden viele
nicht richtig behandelt, weil sie
selbst ihre Symptome nicht
wahrnehmen oder auf ihr
fortgeschrittenes Alter schieben.

Deshalb hat die Deutsche
Herzstiftung das Thema ,Das
schwache Herz" auf die
Tagesordnung der Herzwoche 2009
gesetzt. Die Neue OZ bietet dazu
am kommenden Donnerstag, 5.
November, eine Telefonaktion an:
Unsere Leser kénnen mit vier
Kardiologen aus Klinik und Praxis in
der Redaktion sprechen und ihre
Fragen loswerden. Von 17 bis 18
Uhr ist fir diese Anrufe die
Telefonnummer 0541/7605763
freigeschaltet.

Die Ursachen und Auswirkungen der
Herzschwache kénnen ebenso

vielfaltig sein wie ihre Behandlungsformen. Eine akute Herzschwache

kann nach einem Herzinfarkt zuriickb

leiben. Wenn namlich eine groBere

Infarktnarbe entsteht, mindet dies in eine chronische Herzschwache, die
flr das ganze weitere Leben auch jlingere Patienten zu Invaliden werden

lasst.

Auch der Bluthochdruck oder Herzrhythmusstérungen kénnen zu einer
chronischen Belastung des Herzens fiihren, insbesondere wenn Uber
weitere erhdhte Risikofaktoren eine chronische koronare Herzkrankheit

mit einer schlechteren Durchblutung

der HerzkranzgefaBe hinzukommt.

Ein weiteres Thema dieser Telefonsprechstunde kénnen die modernen
Behandlungsformen der Herzschwache sein. Neben einer Anderung des
Lebensstils und einer differenzierten medikamentdsen Therapie gehort
dazu auch die Behandlung der Herzinsuffizienz mit speziellen
Herzschrittmacher-Systemen, die das Herz wieder synchronisieren und
bei akut bedrohlichen Herzrhythmusstérungen durch gezielte Impulse
das Leben des Patienten retten kénnen.
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