| Klarte . meessor Dr.

Stemhagen (anke)

Herz in einem durchschmittli-
chen Leben rund 210 Millionen

| Liter Blut durch den Korper. Der

50 genannte ‘Sinusknoten  gibt
den’ Ta}ct wor.. Uber elektrische

/| sich die Tatigkeit der Herzkam-

mern - aufzeichhen” und:: lassen‘

dlagnosmzxeren -

,Beim so genannten Stolper— b o
‘Experte: Prof-Dr. Joacl

herz, dass viele von Ihnen ken-
nen werden, setzt das Hetz kurz
aus, uml. darm mit einem krifti-

gen,: splirbaren Schlag weiterzu-

pumnpen, ‘oder .es macht. einen
Extraschiag zwischendurch®, er-
Joachim
Thalé. So ein Extraschlag bedeu-
te . nicht . zwmgend dass ‘man

:usgeschlossen, wie
Herzi{lappenfehler,

druck, koronare Herzkrankheit

oder Schilddriisentiberfunktion,
ist ein’ gelegentliches Herzstol-_:_

pern ‘nicht: gefahrlich, Auch das

s0 genannte gutartige Herzj agen,” "
: hauﬁgste
.- rahg, so -Thale weiter, Eine Mil-

dassplotzlich beginnt und endet,

p!
% Mmuten bis Stunden davert und

durch ] |miBigen Puls
gekennz,

Viele
kennen es: Plétzlich fangt das
zn stolpem, zu jagen :

sich -, Herzrhythmusstorungen i

Bluthoch-

Meist sind es

Verdnderungen am Herzen, wie

das Vorhandensein zissitzlicher
Leitungsbahnen, . die “eine Art
Kurzschluss verarsachen, aber
keine Krankheit sind”, sagte der
Fachmann, Helfen konnen Reize
wie schnell ein Glas kaltes Was-
ser trinken, das Gesicht in Eis-
wasser halten oder t1ef emat-
met. :

Eihe Million Menschen von
Storungen betroffen

Das Vorhofﬂlmmem sel die
Herzrhythmussto-

lion-Menschenin Deutschland

‘hat'es. Es-macht sich dureh eine

vollig arhythmische ‘Herztatig-

das Blut ‘quasi_trige. hindurch-
flieht, - Die Vorhofe.. flimmern

gen pro Miniy
ten im Herzen filtert die Impulse
und lsst nicht alle durch, so dass

arbeiten, allerding init einer vol-
lig chaotischen Herzschlagfolge,
»Das " Herzrasén : ist  unfegel-
milig und verursacht oft Afem-
not, Schwindel: und Brustenge”;

‘hoher Blutdruck' E

regelmaﬁlg pumpen, sondern -

‘troffenen dann“;i{_'die
sagte Thale, Ursachen sind oft - '
__zkranku.ngen
; : oder s

: richtig arbeitet, der Puls uriter 40

sackt und das Herz Pause von

mekhir als finf Sskunden macht,” i

dann redet der: Fachmann vori
lebensbedrohlichen

nicht und es kommt zum Kam—
merflattern bis hin’ zum Kam-

merﬂunmern , sagte der Refe-.

rent. Nicht selten: endet so éine

Stérung " mit dem plotzhchen_.' 3
Herztod:  Eine - sofortige -Herz-

Lungenmassage ist fiir den Be-

Herz-
thythmusstorungen. ,,In dlesem i
Fall arbeiten die Herzkammem :

einzigé

kann .
“Im Ansch]uss an den Vortrag
hatten die Giste in der Aula Ge-

: _legenhen, Fragen zu stellen. Es -
zeigte ‘sich, dass unter dén’gut
200 Anwesenden Viele Betroffe-
_nchte

ne. warer, -die ‘ganz. spezzﬂsche

2 Thal, ste]lte auch den Deﬁ- .
 prillator vor, 'der - implantiert .
wird iind das Herz im Falle von -
1_'auftretendern Kammerflimmern.”
tnit einem kleinen Elektroschock .
w;eder in den Takt brmgen.

‘hatten . die .

tenten -oder - Beha
thoden hatten: Mod
der “Abend. von: Dr. Wolfgang
Kaufhold:; Hartmut: Baumgirt-
ner von der Signal Iduna IKK
gab den Anwesenden zu Beginn

" Auf dem Flur vor -der. Aula
Selbsthilfegruppe
»Leben mit erkranktem Herz«

‘und das medlzmlsche Versor-
‘gungszentrui ‘Steinhagen ihre

Stande aufgebaut und versorg-
ten die Giisic nach dem Vorirag
mit  Informationsmaterial” und
Rezepten fiir herzstarkende Ge






