
 

Sportliche und medizinische Aspekte  

 
 
Es war ein reges Hin- und 
Herfahren zwischen den beiden 
Städten. Einige Teilnehmer des 
Wandertages wohnten in Bad 
Rothenfelde oder fuhren zum 
Kongress hin. Wieder andere 
nutzten nachmittags den 
Bustransfer aus der Kurstadt zur 
Festmeile. Maren Grautmann aus 
Melle, Geschäftsführerin von 
GewiNet, organisierte das 
öffentliche Symposium zusammen 
mit der Schüchtermann-Klinik (wir 
berichteten). 

Sportwissenschaftler, Ärzte, 
Internisten, Orthopäden und 
Autoren berichteten über die 
neuesten Entwicklungen aus der 
Welt des . Bei der 
spannenden Lifeschaltung zur 
neunköpfigen Wandergruppe 
sahen die Kongressteilnehmer 
auch gleich die stark erhöhten 
Herzfrequenzen auf der Leinwand. 
Waren das die Teilnehmer der 
ambulanten Herzgruppe? 

„Wir sind bergauf gestiegen, hier 
ist alles im grünen Bereich. Wir 
sind weder vom Regen noch vom 
Schweiß durchnässt“, erklärte ein 
Wanderer die Situation. Auch die 
zweite Schaltung an die 

holländische Nordseeküste ergab keinen Grund zur Besorgnis. 
Mit moderner telemedizinischer Überwachung, digitalen 
Wanderkarten, Streckenprofilen, GPS-Daten und 
Aktivitätsmonitoren waren die Gruppen immer unter fachärztlicher 
Beobachtung. Da Niedersachsen jedoch noch keine flächendeckende Funkübertragung 
hat, kam es in den Funklöchern zu sprachlichen Aussetzern. 

„Durch die extrem schnelle Technisierung sind wir bequem geworden“, meinte der 
Sportwissenschaftler  in seinem Vortrag. Da hilft nur eins: Sich selbst 
austricksen und Rituale pflegen, wie jeden Tag eine halbe Stunde Wandern oder 
Spazierengehen. „Sich etwas anstrengen, das hilft schon“, so der Experte. Das Bauchfett 
schrumpft, die Lebenserwartung wird höher und der Risikofaktor für Krankheiten niedriger. 

Nach zwei bis drei Jahren müssen die Sportschuhe ausgetauscht werden. Neben den 
Smartphones gibt es die mitdenkenden Smart-Shirts, die über Sensoren den Puls und die 
Herzfrequenzen messen. Die spielerische Motivation zur Bewegung – das Geocaching – 
regte Markus Gründel an. Das Verstecken der Schätze erhöhte sich von 75 Caches im 
Jahr 2000 auf heute weltweit eineinhalb Millionen. 
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maka /Melle. „Wer rastet, der rostet“, sagt schon ein altes 
Sprichwort. „Der durchschnittliche Mensch bewegt sich nicht“, dieses Fazit zog der 
Sportwissenschaftler Clemens Busch in der Podiumsdiskussion beim 
Wanderkongress. Von den richtigen Schuhen bis zu den Herztönen einer 
Wandergruppe – interessante Vorträge und Ausstellungen erlebten die Teilnehmer 
im Bad Rothenfelder Kurhaus. 
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Bayern zahlt! 5 % mit 
NGF Immobilienfonds ... 
... der Hochschule 
München. Mietvertrag mit 
Freistaat Bayern. Progn. 
Ausschüttung 5% p.a. 
Das klingt gut, bitte mehr 
Infos ... 

... ab dem ersten Euro - 
OHNE Höchsteinlage! Das 
Tagesgeld der NIBC Direct. 
Ja, bitte mehr Infos dazu ... 

Sichere hohe Zinsen 
Festzinssparen mit 2,70% 
p.a. bei der Berliner Bau- 
und Wohnungsgen. von 
1892 (2 Jahre). 
www.1892.de 

DA IST ES! - - - - - - - Das 
Bau-Darlehen, das zu 
Ihnen passt! 
Z.B. 3,52 % Zinsen 
(100.000 Euro, 10 Jahre). 
Das Bau-Darlehen der 
mittelständischen 
Frankfurter HKB Bank: 
Schnell und direkt. 
Machen Sie jetzt den Zins-
Check! 

Der besondere Sparplan 
Bis zu 3% Zinsen und 
5jährige Zinsgarantie: der 
"Sparschatz" der Allianz 
Bank. 
www.allianz-bank.de 

  

Viel Neues aus der Welt des Wanderns erfuhren die Teilnehmer beim medizinischen 
Fachkongress in Bad Rothenfelde. Foto: Marita Kammeier Vergrößern 

Bildergalerien aus dieser Rubrik 

Deutscher Wandertag: 
Trachten, Fahnen, Wimpel, 
Musik und gute Laune beim

Bundespräsident beim 
Deutschen Wandertag (19)

Deutscher Wandertag mit 
Münchener Freiheit (12) 
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Fachkongress zum Wandern
Bad Rothenfelde

 

Wanderns

Clemens Busch
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Nach dem vielfältigen Programm warteten als Ausgleich ein herzhaftes Mittagessen und 
eine Wanderung auf die Kongressteilnehmer. 

 
Mehr Lokales 

 

 
  

 

 

 
 
 

Ihre Anzeige hier

Ohne Ideen und Schwung 

Jan Mauersberger: Wir dürfen jetzt nicht aufgeben - Stimmen zum 
Spiel 
VfL Osnabrück verliert gegen Jahn Regensburg 
Das Spiel im Liveticker nachlesen 
Nur eine Fünf für Idabdelhay: Unsere Noten in der Einzelkritik 
os1.tv-Video: Das sagen Trainer und Spieler  

 

VfL Osnabrück verliert bitter, aber verdient 
zuhause gegen Jahn Regensburg

Leser-Kommentare (66)

Die neuesten Reiseziele 

Von Flughafen Münster Osnabrück aus 
ist kein Reiseziel zu weit: Heben Sie 
ab und machen Sie Urlaub auf Sylt 
oder Sardinien. Welche tollen 
Reiseziele die Flieger vom FMO aus 
sonst noch ansteuern, lesen Sie in 
unserem FMO aktuell nach. mehr 

Ab in den Urlaub - vom Flughafen Münster 
Osnabrück aus

Zwei Mädchen erleiden Schock 

os1.tv-Video: Motorradfahrer stirbt nach 
Zusammenprall mit Kutsche  

 

Alfhausen: Motorradfahrer stirbt nach 
Zusammenprall mit Ponykutsche

Kind sollte in Deutschland zur Welt kommen 

 

Eisschnellläuferin Anni Friesinger-Postma 
bekommt Baby in Meppen

0:1 – der VfL Osnabrück holt sich eine blutige 
Nase

 Lesen Sie auch ...

Schreiben Sie einen Kommentar 

Titel Ihres Kommentars 

 

Ihr Kommentar 

 
  

  KOMMENTAR SCHREIBEN

Das könnte Sie auch interessieren 
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hp Osnabrück. Nach der bitteren und 
verdienten 0:1-Heimniederlage gegen 
Jahn Regensburg muss sich der VfL 
Osnabrück erst mal auf ein paar Wochen 
in der unteren Tabellenhälfte... mehr  

 

pm/ja Alfhausen. Ein 40-jähriger 
Motorradfahrer, der am 
Samstagnachmittag in Alfhausen mit 
einem Pferdegespann zusammengeprallt 
war, ist im Krankenhaus an 
seinen... mehr  

 

Berlin/Meppen. Die frühere 
Eisschnellläuferin Anni Friesinger-Postma 
(34) hat ihr erstes Kind zur Welt gebracht. 
«Die Geburt war schmerzhaft, aber jetzt 
genießen wir unser Glück», sagte... mehr  

Osnabrück. Erste Heimniederlage, 
erstmals kein Tor erzielt, nur 8600 
Zuschauer und ein bitteres, aber 
verdientes 0:1 gegen Jahn Regensburg

Wo bleiben die jungen Wanderer? 
nw Melle. Bei den bisherigen Wanderungen des 111. mehr  

Mobile Polizeiwache als Helfer in der Not 
Melle. „Das ist mir in meinem ganzen Leben noch nicht passiert!“ 
Wanderer Karl-Peter Behrens saß völlig fertig und aufgelöst am 
Donnerstagmittag in... mehr  

GewiNet beim Wandertag dabei: Mellerin leitet Kompetenzzentrum 
für die... 
fr Melle. Die Mellerin Maren Grautmann ist Geschäftsführerin von 
GewiNet und organisiert gemeinsam mit Verantwortlichen der 
Schüchtermann-Klinik in... mehr  

 

GewiNet ist beim Wandertag mit dabei 
fr Melle. Die Mellerin Maren Grautmann ist Geschäftsführerin von GewiNet und organisiert gemeinsam mit 
Verantwortlichen der... mehr 

Anfrage stellen & Angebote für Treppenlifte erhalten 
Sie suchen nach einem Treppenlift? Geben Sie hier Ihre Wünsche an und erhalten 
Sie kostenlos & unabhängig bis zu 3 Angebote von... mehr 

Wandertag 2012 im Fläming: Gastgeber stellten sich in Melle... 
Melle.Der Wandertag in Melle ist so gut wie vorüber, die Schar der deutschen 
Wanderer zieht weiter. Es geht gen Osten. Genauer... mehr 

Auf dem Wandertag in Melle: Wulff trotzte Regen und Protokoll 
Melle. Die Protokollchefin des Bundespräsidialamtes musste gleich zweimal den Ablauf 
nach der Festveranstaltung ändern: Sie... mehr 

Wo bleiben die jungen Wanderer? nw Melle. Bei den bisherigen Wanderungen des 111. mehr 

Seriöse Partnersuche ab 30
Seriöse Partnersuche für Singles ab 30. Wir verbinden Menschen. Hier und jetzt 
glücklich werden. mehr 
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