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Das Programm sei ein Meilenstein 
in der Rehabilitation, sagt Dr. 
Detlev Willemsen, der das Projekt 
gemeinsam mit Clemens Busch 
bei den Schüchtermann-
Schiller’schen Kliniken betreut: 
„Denn so mancher 
Herzinfarktpatient fällt nach 
erfolgreicher Heilbehandlung in 
alte Gewohnheiten zurück und 
verzichtet auf das 
gesundheitsstabilisierende 
Potenzial einer langfristig 
nachhaltigen Prävention. Nach nur 
einem Jahr ist er dann häufig 
wieder in der Verfassung, in der er 
vor dem Infarkt war.“ Noch zu 
wenige Patienten nähmen an 
Herzsportgruppen teil. Sie 
verringerten damit die Chance auf 
eine weitgehend vollständige 
Genesung und setzten sich einem 
erhöhten Rückfallrisiko aus, so 
Willemsen. 

Das vom Bundesministerium für 
Bildung und Forschung geförderte 
Projekt der europäischen 
Forschungsinitiative Eureka will 
dem nun entgegenwirken. Es 
ermöglicht den Patienten, im 
häuslichen Umfeld auf einem 
Fahrradergometer zu trainieren. 

Ein Arzt der Kliniken schaut dabei via Internet in die heimische 
Stube des Patienten. Er kann die Bewegungsabläufe und 
Vitalfunktionen kontrollieren und die Ergometereinstellungen 
sowie die Messgeräte ferngesteuert regulieren. Medizinisch 
erhobene Vitaldaten wie Blutdruck, Pulsrhythmus, Herzfrequenz 
oder Sauerstoffgehalt im Blut sowie der Trainingsfortschritt 
werden dem Arzt an seinem Monitor in der Klinik angezeigt und können von ihm 
ausgewertet werden. Wenn nötig, kann er sofort eingreifen. 

Möglich ist auch ein Training im Freien mit einem mobilen Monitor (Handy oder 
Smartphone), der die Abläufe aufzeichnet. Per Google-Earth kann der Arzt den Patienten 
dabei orten. 

„Damit schaffen wir eine hervorragende medizinische Betreuungsmöglichkeit für kranke 
und ältere Menschen in ihrem häuslichen Umfeld und verbessern deren Lebensqualität“, 
so Dr. Willemsen. 

Europäische Partner 

Das System soll in zwei bis fünf Jahren marktreif sein. In Deutschland sind neun Partner 
aus Wirtschaft und Wissenschaft an dem Projekt beteiligt. Dazu gehören neben den 
Schüchtermann-Schiller’schen Kliniken die Universitäten Rostock, Paderborn und 
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Osnabrück/Bad Rothenfelde. Herzinfarktpatienten können künftig nach der 
Rehabilitation zu Hause weiter trainieren, während der Arzt online zugeschaltet ist. 
Der Mediziner überwacht nicht nur das Training und die Vitalfunktionen der 
Patienten, sondern steuert erstmals auch die Ergometereinstellungen online. 
Möglich macht dies ein neues sogenanntes Telemonitoring, das gemeinsam mit den 
Schüchtermann-Schiller’schen Kliniken Bad Rothenfelde entwickelt und jetzt 
erstmals vorgestellt wurde. 
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Von seinem Arbeitsplatz in der Klinik aus überwacht Dr. Detlev Willemsen nicht nur 
die Vitalfunktionen der Patienten beim Training zu Hause, sondern steuert erstmals 
auch die Ergometereinstellungen online. Foto: privat

Vergrößern 

Bildergalerien aus dieser Rubrik 

Drup-Stop-Wettkampf der 
Speditionen (30)

Rabbi befestigt Tora-Text am 
Türpfosten der Kita "König 
David" (8)

Großbrand auf Bauernhof in 
Voxtrup (13) 

– ANZEIGE –

Kontakt ePaper Shop Tippspiel· · ·

Osnabrück 

 Startseite |Lokales |Osnabrück |Dem Herzinfarkt-Patienten virtuell den Puls fühlen 

   

Dem Herzinfarkt-Patienten virtuell den 
Puls fühlen

 

Page 1 of 3Dem Herzinfarkt-Patienten virtuell den Puls fühlen - Lokale Nachrichten, Videos, Bil...

15.08.2011http://www.noz.de/lokales/55817102/dem-herzinfarkt-patienten-virtuell-den-puls-fueh...

al
Rechteck

al
Rechteck

al
Rechteck

al
Rechteck



Oldenburg (Institut für Informatik), die Technische Universität Dortmund, die Siemens AG, 
die Pro-Syst Software GmbH (Köln), die Materna GmbH Dortmund sowie die Corscience 
GmbH Erlangen. International kooperiert Deutschland in dem Projekt mit Partnern aus 
Spanien, Frankreich, Finnland und der Türkei. 

Sie alle haben in dem Gemeinschaftsprojekt daran gearbeitet, dass Geräte und Dienste im 
Gesundheitswesen schneller und zuverlässiger konfiguriert, eingesetzt, gewartet sowie 
Informationen auf effiziente und verwertbare Weise ausgetauscht werden können. 

Über das Trainingssystem hinaus, mit dem der Patient nach seinem Klinikaufenthalt 
daheim medizinisch betreut weitertrainieren kann, sollen künftig weitere 
Anwendungsmöglichkeiten entstehen wie zum Beispiel eine Kontrolle der Vitalfunktionen 
durch die betreuenden Ärzte via Internet und deren Abgleich mit dem Behandlungsplan 
und der elektronischen Patientenakte. 
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Ihre Anzeige hier

Ohne Ideen und Schwung 

Jan Mauersberger: Wir dürfen jetzt nicht aufgeben - Stimmen zum 
Spiel 
VfL Osnabrück verliert gegen Jahn Regensburg 
Das Spiel im Liveticker nachlesen 
Nur eine Fünf für Idabdelhay: Unsere Noten in der Einzelkritik 
os1.tv-Video: Das sagen Trainer und Spieler  

 

VfL Osnabrück verliert bitter, aber verdient 
zuhause gegen Jahn Regensburg

Leser-Kommentare (66)

Die neuesten Reiseziele 

Von Flughafen Münster Osnabrück aus 
ist kein Reiseziel zu weit: Heben Sie 
ab und machen Sie Urlaub auf Sylt 
oder Sardinien. Welche tollen 
Reiseziele die Flieger vom FMO aus 
sonst noch ansteuern, lesen Sie in 
unserem FMO aktuell nach. mehr 

Ab in den Urlaub - vom Flughafen Münster 
Osnabrück aus

Zwei Mädchen erleiden Schock 

os1.tv-Video: Motorradfahrer stirbt nach 
Zusammenprall mit Kutsche  

 

Alfhausen: Motorradfahrer stirbt nach 
Zusammenprall mit Ponykutsche

Kind sollte in Deutschland zur Welt kommen 

 

Eisschnellläuferin Anni Friesinger-Postma 
bekommt Baby in Meppen

0:1 – der VfL Osnabrück holt sich eine blutige 
Nase

 Lesen Sie auch ...

Schreiben Sie einen Kommentar 

Titel Ihres Kommentars 

 

Ihr Kommentar 

 
  

  KOMMENTAR SCHREIBEN

Das könnte Sie auch interessieren 
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hp Osnabrück. Nach der bitteren und 
verdienten 0:1-Heimniederlage gegen 
Jahn Regensburg muss sich der VfL 
Osnabrück erst mal auf ein paar Wochen 
in der unteren Tabellenhälfte... mehr  

 

pm/ja Alfhausen. Ein 40-jähriger 
Motorradfahrer, der am 
Samstagnachmittag in Alfhausen mit 
einem Pferdegespann zusammengeprallt 
war, ist im Krankenhaus an 
seinen... mehr  

 

Berlin/Meppen. Die frühere 
Eisschnellläuferin Anni Friesinger-Postma 
(34) hat ihr erstes Kind zur Welt gebracht. 
«Die Geburt war schmerzhaft, aber jetzt 
genießen wir unser Glück», sagte... mehr  

Osnabrück. Erste Heimniederlage, 
erstmals kein Tor erzielt, nur 8600 
Zuschauer und ein bitteres, aber 
verdientes 0:1 gegen Jahn Regensburg

Rückkehr nach Hüsedean den Ort des Neuanfangs 
Hüsede. Rund 400 ehemalige Patienten und ihre Angehörigen besuchen 
jeweils die Jahrestreffen der Paracelsus-Wiehengebirgsklinik in Hüsede. 
Ein Großteil... mehr  

Keine Angst vorm Krankenhaus 
Tecklenburg. Die „Leedener Zwerge“ besuchten zusammen mit ihrer 
Erzieherin Ruth Helmich die Helios-Klinik Lengerich. OP- und Ambulanz-
Krankenpfleger... mehr  

 

Melle ist nun auch offiziell Wanderhauptstadt 2011 
fr Melle. Einen fröhlichen Empfang bereiteten Tausende Besucher am Donnerstag-
abend den unermüdlichen Wanderern des... mehr 

Privat Versicherte ab 45 bezahlen zu viel 
Durch einen Tarifwechsel könnten die meisten Versicherten Einsparungen von 
mehreren hundert Euro monatlich erzielen. mehr 

Mobile Polizeiwache als Helfer in der Not 
Melle. „Das ist mir in meinem ganzen Leben noch nicht passiert!“ Wanderer Karl-Peter 
Behrens saß völlig fertig und aufgelöst am... mehr 
Schnaps in Pagoden-Zelten 
hen Melle. Überwiegend gute Stimmung herrscht auf der Tourismusbörse bei Gästen 
wie Ausstellern im Kurpark. Es gab jedoch auch... mehr 

Ein fröhliches Fest für die Wanderfamilie 
Melle. „Wer mit dem Wandervirus erst mal infiziert ist, der wird ihn nicht wieder los. 
Daher sollten wir bei den Jüngsten... mehr 

Lieblingsessen bequem bestellen 
Haben Sie Hunger auf Salat, Sushi oder Pizza? Jetzt einfach ins Büro Liefern lassen, 
online Zahlen und genießen. mehr 
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