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Auf der Suche nach der eigenen Gesundheit

Schiichtermann Schiller sche Kliniken starten Programm fiir den gesundheitsbewussten Wanderer.

Bad Rothenfelde. Miithsam

die zerknitterte Wanderkarte
falten, Orientierungsprobleme
beim Herausfinden der mo-
mentanen Position und nicht
zuletzt die Frage: Was bringt
mir und meinem Kﬁrper
tiberhaupt eine Wanderun
Bei den Schiichtermann Schﬁ
ler schen Kliniken in Bad Ro-
thenfelde sind diese Probleme
Vergangenheit. Zukunft ist da-
gegen ,Geocaching® - eine
moderne Art der Schnitzeljagd
mit High-Tech-Unterstiitzung,
die nicht nur Herzpatienten
bei der Rehabilitation helfen
- soll, sondern auch fiir Jeder-
mann erlebbar ist.
Schnitzeljagd und Gesund-
heitsforderung — auf den ersten
Blick nicht unbedingt in en-
gem Zusammenhang stehende
Aktivititen. Doch dass sich in
diesem Fall durchaus ein zwei-

ter lohnt, wurde jetzt bei einem
Geocaching-Tag mit medizini-
scher Begleitung deutlich, zu
dem die Mitarbeiter der Kli-
nik-Rehabilitation Geschéfts-
fiihrer Dr. Michael Bockel-
mann sowie das Kompetenz-
zentrum Gesundheitswirt-
schaft eingeladen hatten. Wo
frither Wanderstock, Kompass
und Wanderkarte die Dreh-
und Angelpunkte eines jeden
Wanderers waren, losen nun
GPS-Gerit, Aktivititsmonitore
und SenseWear-Gerite zur ex-

-akten Bestimmung des kalori-

schen Verhrauchs und Pulsuh-
ren zur Belastungssteuerung
althergebrachte Dinge ab. Ziel
des Geocachings: Anhand von
GPS-Koordinaten soll ein so-
genannter Cache (englisch fiir
Lager) gefunden werden - in
den meisten Fallen ist das ein

kleines Behiltnis, in dem die

Koordinaten zum néichsten
Wegpunkt enthalten sind. Die-
se Zahlenwerte werden in ein
Navigationsgerit eingegeben,
das
Navis dhnelt. Ein Kompass auf
dem Gerite-Display zeigt die
aktuelle Position und die Lauf-
richtung an. Einzige Schwierig-
keit der Tour auf Schusters
Rappen: Die Koordinaten sind
in den gefunden Caches teil-
weise in kniffligen Aufgaben
verpackt, die‘erst gelost werden
miissen, bevor es zur nichsten
Station geht.

Was fiir den Wanderer Spafd
ist, heifdt fiir die Mitarbeiter
der Schiichtermann-Klinik vor
allem eines: Arbeit. Die aufge-
zeichneten Werte der Pulsuh-
ren und der Aktivititsmonito-
re werden anschlieflend fur je-
den Teilnehmer einzeln ausge-
wertet. ,,.S0 werden medizini-

en handelsiiblichen Auto-.

- Klinik.de.

sche Aspekte mit dem Wan-
dern verbunden®, sagte Bok-
kelmann.

Diese und andere medizini-
schen Aspekte des Wanderns
stehen auch beim gemeinsam
ausgerichteten Fachkongress,
der am 13. August im Kurhaus
in Bad Rothenfelde stattﬁnc[et,

' im Mittelpunkt. Eingebettet in

den 111. Deutschen Wandertag
hat die Schiichtermann Schil-
ler sche Klinik verschiedene
Experten eingeladen, die zur
Bedeutung des Wanderns fiir
die Gesundheit referieren. Ein
besonderes Highlight ist die
Live-Ubertragung einer Wan-
derung in das Kurhaus. Die-
Teilnahme am Wanderkon-
gress ist kostenlos. Anmeldung
und weitere Informationen ayf

‘der Internetseite der Klinik,

unter www.schuechtermann®
(PA)

Sle sind ganz auf Wandern emgeste}.lt (v1. ) Tourgulde Toblas Ku_ntz Bu’glt Strauch Helierma:nn (Gew1Net), Anita Nltters Daske -
(Schiichtermann-Klinik), Dr. Michael Béckelmann, Wanda-Dachs, Dr. Maren Grautmann (Geschaftsfuhrerm GewiNet), Dr. Detlev

Wlllemsen, Iurgen Lulay und Jan-Dirk Hoffmann (a]le Schiichtermann-Klinik).
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