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Vier Fahrradergometer fur die Herzsportgruppe Versmold

Bad Rothenfelde / Versmold, 05. Juni 2008 — Die Schichtermann-Klinik in Bad
Rothenfelde Ubergibt der Herzsportgruppe Versmold vier Fahrradergometer. Die
Ubergabe findet im Anschluss an eine Fortbildung zum Thema Herz-Lungen-

Wiederbelebung statt.

Im Rahmen einer Fortbildung bei der Herzsportgruppe Versmold wird Dr. Axel Schlutow von
der Schuchtermann-Klinik und aktiver Notarzt im Kreis Gutersloh das Thema Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW) und das richtige Verhalten bei einem Herz-Notfall erlautern. ,Es gibt
zahlreiche Vorbehalte und Angste von Patienten und deren Angehorigen bei einem
kardiologischen Notfall“, sagt Dr. Schlutow. Gerade durch spate Alarmierung des
Rettungsdienstes und mangelnde Kenntnisse der ersten Hilfe geht fur die Notfallpatienten
oftmals wertvolle Zeit verloren. Praktischer Bestandteil der Fortbildung wird daher neben der
Mund-zu-Mund-Beatmung die Herzdruckmassage entsprechend den aktuellen
Reanimationsleitlinien an speziellen Puppen sein. Ziel der Fortbildung ist eine rasche
Alarmierung des Rettungsdienstes und des Notarztes und eine effektive

Kreislaufunterstiitzung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes.

Vier Fahrradergometer zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit

Im Anschluss an die Fortbildung tbergibt Herr Joachim Flohre, Leiter Medizintechnik in der
Schichtermann-Klinik, der Herzsportgruppe Versmold vier Fahrradergometer. ,Die Rader
des Typs Reha 800 von der Firma Ergoline dienen der Verbesserung der Leistungs- und
Ausdauerfahigkeit von kardiologischen und herzchirurgischen Patienten und sind die
konsequente ambulante Fortfuhrung der klinischen RehabilitationsmaRnahmen®, sagt
Michael Bockelmann, Geschaftsfihrer der Schiichtermann-Kilinik.
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