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Das schwache Herz

Diagnose, Therapie und Nachsorge
der Herzinsuffizienz heute

Sehr geehrte Damen und Herren,

Atemnot schon bei geringen Anstrengungen oder
gar in Ruhe, Wasser in den Beinen - das sind die
Symptome, die auf eine Herzschwéache hindeuten.
Es ist eine der haufigsten Erkrankungen, die nicht
oder nicht konsequent behandelt zu einer deut-
lichen Einschrankung der Lebenserwartung fihrt.
Sie tritt mit zunehmendem Alter haufiger auf und
betrifft 10% bis 20% der Siebzig- bis
Achtzigjahrigen in der Bevdlkerung.

Voraussetzung fur eine erfolgreiche Therapie ist
die klare Diagnose der Ursache, am haufigsten
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen, Herz-
muskelerkrankungen und Herzklappenverande-
rungen. Die Behandlung setzt sich zusammen aus
AllgemeinmaBnahmen, herzentlastenden Medika-
menten und éarztlichen Eingriffen, die der Behe-
bung von Durchblutungsstérungen, Herzklappen-
erkrankungen oder Herzrhythmusstdrungen
dienen. Weitere spezielle Therapiemadglichkeiten
bestehen in der sogenannten kardialen Resyn-
chronisationstherapie, dem implantierbaren Defi-
brillator, kiinstlichen Pumpen zur Herzunterstit-
zung sowie, allerdings in sehr begrenzten Fallen,
in der Herztransplantation.

Unser Ziel ist eine fachkundige Information tber
Symptome und Behandlungsmdéglichkeiten der
Herzschwéche. Anlass ist die von der Deutschen
Herzstiftung alljahrlich veranstaltete Herzwoche.
Wir wiirden uns {iber Ihre Teilnahme sehr freuen.

Prof. Dr. Thale Dr. Blacha Dr. Wittig
Chefarzt Oberarzt Oberarzt



12. November 2009:
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Programm:;

Begriufung
Prof. Dr. Joachim Thale

Ursachen, Diagnostik und Therapie
der Herzschwiche
Dr. Ulrich Blacha

Leben mit der Herzschwiche —
kérperliche Aktivititen im Alltag;
Erndhrungshinweise

Dr. Godehard Wittig

Fragen und Diskussion
sind nach jedem Vortrag erwulnscht.

Veranstaltungsort:

Schuchtermann-Klinik
Ulmenallee 5 - 11
49214 Bad Rothenfelde
B 05424/641-501

Eintritt frei
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