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Volkserkrankung

Vorhofflimmern:

Waskonnendie
moderne Medizin und
Patient*innen dagegen tun?

Herzseminar fur Patienten,

Angehorige und Interessierte
im Rahmender Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Dienstag, 03.November2026
18.00 - 20.30 Uhr

Schiichtermann-Klinik
Konferenzraum Kardiologie
Raum 177, Ulmenallee 5-11
49214 Bad Rothenfelde

Leitung/Moderation:
PD Dr. med. Nils Bogeholz

Oberarzt der Kardiologie
Schiichtermann-Klinik Bad Rothenfelde

V. SCHUCHTERMANN
@ KLINIK BAD ROTHENFELDE
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Sehr geehrte Damen und Herren,

da Vorhofflimmern eine der haufigsten Herzrhythmus-
stérungen ist und weltweit ca. 60 Millionen Patient*innen
betrifft, wird das Krankheitsbild als Volkserkrankung
eingeschatzt. Daruber hinaus nimmt der Anteil der
Bevolkerung, bei der Vorhofflimmern diagnostiziert wird,
zu. Das liegt einerseits daran, dass Vorhofflimmern vor
allem Patient*innen in fortgeschrittenem Lebensalter
betrifft und somit im Zuge der zunehmenden Alterspro-
gression unserer Gesellschaft haufiger auftritt. Anderer-
seits sind die Mdglichkeiten zur Erkennung von Vorhof-
flimmern (bspw. durch EKG-Aufzeichnungen von Uhren
oder Mobiltelefonen) in den letzten Jahren erheblich
verbessert worden. Letztere sind entscheidend, denn
Vorhofflimmern kann nicht nur verschiedene Symptome
hervorrufen, die die Lebensqualitat senken, sondern es
geht Uberdies mit einem erheblich erhéhten Risiko fur
schwerwiegende Begleiterkrankungen wie z.B. dem
Schlaganfall oder einer Herzschwache einher, sodass
ein erhdhtes Sterblichkeitsrisiko mit Vorhofflimmern
verbunden ist.

Deshalb ist es die Aufgabe der modernen Medizin das
Erkrankungsbild mdglichst effektiv zu behandeln. Als
Erkrankung, die mit zahlreichen moglichen Begleit-
erkrankungen vergesellschaftet ist, erfordert Vorhof-

ficimi¢ualis@irte vielschichtige und

Therapie. Da es sich dartber hinaus um eine chronische
Erkrankung handelt, ist der therapeutische Erfolg nicht
nur von den medizinischen Méglichkeiten, sondern
mafgeblich auch von den betroffenen Patienten*innen
selbst abhangig. So gibt es in vielen Fallen wirksame
Méglichkeiten, wie betroffene Patient*innen den Krank-
heitsverlauf gliinstig beeinflussen kénnen.

Insofern méchten wir die diesjahrigen Herzwochen unter
der Schirmherrschaft der Deutschen Herzstiftung e.V.
nutzen, um im Rahmen eines Seminars schwerpunk-

tmaRig Uber wirksame MalRnahmen gegen Vorhofflimmern

zu sprechen, die sowohl der modernen Medizin als auch
betroffenen Patient*innen selbst zur Verfligung stehen.
Passend zu dem praktischen Charakter dieses Themen-
komplexes mdchten wir uns in diesem Jahr von dem
Format einer klassischen Frontalveranstaltung I6sen und

lhnen bei Interesse Einblick in unsere Herzkatheter-Labore

geben, in denen wir taglich Vorhofflimmern mithilfe von
Kathetern behandein.

Bei Interesse fir einen zusatzlichen Besuch
unserer Herzkatheter-Labore im Rahmen der
Seminar- veranstaltung ist eine Vorabanmeldung
bis ein- schlieBlich zum 27.10.2026 per E-Mail
erforderlich an  aschneider@schuechtermann-
klinik.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und hoffen auf
eine rege Diskussion,

Ihr
Priv.-Doz. Dr. med. Nils Bégeholz

Programm:
18:00 UhrBegriiBung&Einfiuhrung

Priv.-Doz. Dr. med. Nils Bogeholz
Personaloberarztder Kardiologie
Schiichtermann-Klinik Bad Rothenfelde

18:10 Uhr Aufgaben und Ziele der
Deutschen Herzstiftung

Dieter Linzmaier
Ehrenamtlicher Beauftragter
der Deutschen Herzstiftung

18:20 Uhr Vorhofflimmern: Krankheitsbild &
ChancenvonPatient*innen

Emmanouil Tsoukakis
Facharztfur Kardiologie
Schiichtermann-Klinik Bad Rothenfelde

18:50 Uhr Vorhofflimmern: Katheter-gefiihrte
Therapieméglichkeiten

Priv-Doz. Dr. med. Markus Bettin
Oberarztder Kardiologie
Schiichtermann-Klinik Bad Rothenfelde

19:20 Uhr Vorhofflimmern: Alternative
Therapiemoglichkeiten

Christian Elberg
Funktionsoberarztder Kardiologie
Schiichtermann-Klinik Bad Rothenfelde

19:50 Uhr Zusammenfassung & Schlusswort
Priv.-Doz. Dr. med. Nils Bogeholz

20:00 Uhr Begehung der Katheter-Labore
20:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Information / Veranstalter:
Schichtermann-Klinik
Ulmenallee 5 — 11

49214 Bad Rothenfelde
www.schuechtermann-klinik.de

Informieren. Vorbeugen.
Forschung fordern.

Als unabhdangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf und férdern
die patientennahe Forschung. Mit unseren fundier-
ten und verstandlichen Informationen bauen wir
eine Brucke zwischen Herzpatienten, Angehérigen

und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere

Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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