Medizinischer Hintergrund

Clostridium difficile ist ein weit verbreite-

tes Bakterium, das als Erreger nosokomialer
Infektionen in den letzten Jahren zunehmend an
Bedeutung gewinnt. Als nosokomial bezeichnet
man Infektionen, die im Krankenhaus erworben
werden.

Clostridium difficile kommt nattirlicherweise im
Erdboden, in Gewdssern sowie im Darm von Tieren
und Menschen vor. Gesunde Erwachsene kdnnen
besiedelt sein, ohne dass sie dabei die typischen
Krankheitssymptome entwickeln.

Das Bakterium kann bei Patienten, die mit Anti-
biotika behandelt werden, heftige Durchfalle und
schwere Darmentziindungen hervorrufen. Der
Erreger besitzt die Fahigkeit, resistente Formen zu
bilden. Das bedeutet, dass die Wirkung von Gegen-
malnahmen stark eingeschrankt ist.

Bei der Behandlung von Clostridium difficile ms-
sen deshalb umfangreiche HygienemaRnahmen
ergriffen werden, in die betroffene Patienten und
deren Angehdrige eingebunden werden.

Die notwendigen MaBnahmen méchten wir Ihnen
hier in dieser Informationsbroschiire erlautern.
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Besondere MaRnahmen
Im Krankenhaus

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Krankenhaus aus vielerlei

Grinden vermehrt durch Infektionen gefahrdet. Darum richten sich alle

HygienemaRnahmen unserer Klinik darauf aus, die Ubertragung von

Infektionserregern zu verhindern und Infektionsketten zu unter-

brechen.

Im Fall einer Infektion mit Clostridium difficile sind u. a. folgende

MaRnahmen notwendig:

« Isolierung der betroffenen Patienten

» Unbedingte Handedesinfektion aller Personen mit anschlieBender
Handewaschung

« Tragen von Schutzkleidung

« Lickenlose Einhaltung der Hygienevorschriften

« Tagliche DesinfektionsmaRnahmen im Zimmer

« Antiseptische Behandlung

Bei einer Infektion mit Clostridium difficile scheiden die Patienten die

Bakterien als wassriggriinlichen Durchfall aus und kontaminieren somit

die Umgebung (Patientenbett, WC etc.). Es ist sehr wichtig, sich neben

der Handedesinfektion auch griindlich die Hande mit Waschlotion zu

waschen, da das Handedesinfektionsmittel allein hier nicht ausreicht.
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Notwendigkeit
der Isolationsunterbringung

Die sicherlich eingreifendste MaBnahme, die im
Krankenhaus aus hygienischen Griinden aber
zwingend notwendig ist, betrifft die Isolations-
unterbringung der betroffenen Patienten. Um eine
Ausbreitung der Clostridien zu verhindern, missen
die betroffenen Patienten fir die Zeit, in der die
Bakterien nachweisbar sind, in einem separaten
Zimmer versorgt werden.

Alle Mitarbeiter der Klinik, aber auch Besucher und
Angehorige, dirfen das Zimmer nur in entsprechen-
der Schutzkleidung betreten. Die Schutzkleidung
besteht aus Kittel, Mundschutz und Einmalhand-
schuhen. Die Anzahl der Besucher sollte wahrend
der Isolationsunterbringung begrenzt werden.

Die Patienten selber diirfen das Zimmer nicht
verlassen. Fir einige Patienten stellt die Isolations-
unterbringung eine zusatzliche psychische
Belastung dar. Leider ist diese MaBnahme aber

die einzige Mdglichkeit, die Bakterien gezielt zu
bekampfen und deren Ausbreitung zu verhindern.
Unsere Mitarbeiter werden alles tun, um Sie in der
Zeit der Isolationsunterbringung so gut wie méglich
zu unterstitzen.

Sobald der Patient 48 Stunden symptomfrei ist,
also keinen Durchfall mehr hat, kann die Isolations-
unterbringung beendet werden.

Durch spezielle Behandlung der Symptome kommt
es in der Regel zur langfristigen Ausheilung.

Informationen fiir Besucher
und Angehdrige

Das Zimmer, in dem Ihr Angehdriger versorgt wird,
ist mit einem Aushang ,/solation — Das Zimmer ist
nur in Schutzkleidung zu betreten” versehen. Bitte
melden Sie sich vor Betreten des Zimmers grund-
satzlich beim Stationspersonal. Sie werden von un-
seren Mitarbeitern in den Umgang mit der Schutz-
kleidung und in die Handehygiene eingewiesen und
erhalten grundsatzliche Informationen.

Im Zimmer vermeiden Sie bitte unndtigen Kontakt
mit dem Bett Ihres Angehdrigen (z. B. auf dem Bett
sitzen) und den sanitdren Anlagen. Vor dem Verlas-
sen des Zimmers entsorgen Sie die Schutzkleidung
im Mulleimer, der im Zimmer extra zur Verfliigung
steht. Desinfizieren Sie sich griindlich die Hande,
um eine Verunreinigung der Tirklinke zu ver-
hindern. Bitte verlassen Sie das Zimmer niemals mit
dem Schutzkittel — auch nicht fur kurze Zeit! Nach
dem Verlassen sollten Sie aus hygienischen Griin-
den und zum Eigenschutz nochmal griindlich die
Hande desinfizieren und anschlieBend waschen.

Als Gesunder sind Sie oder lhre Familie nicht
gefdhrdet. Sie konnen hdusliche Kontakte pflegen,
ohne Ihre Umgebung zu gefdhrden.

Personen mit offenen Wunden, entziindlichen
Hauterkrankungen, vorhandenen Kathetern,
Abwehrschwachen etc. sollten den Kontakt zu
Isolationspatienten meiden, um sich nicht selbst zu
gefahrden.

Antiseptische Behandlung

Eine taglich desinfizierende Flachenreinigung von
Nachtschrank, Tisch etc. im Patientenzimmer sowie
Nasszelle und WC ist notwendig.

Patienten und Besucher werden darauf hingewiesen,

nach jedem WC-Gang griindlich die Hande zu desin-
fizieren und anschlieBend zu waschen.

\!. Einreibemethode
‘g fur Ihre Handedesinfektion
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