
System-Anwendung

Arztanwendung

Die Arztanwendung ermöglicht es dem Arzt, 

Trainings aus der Ferne live zu überwachen 

und gegebenenfalls in den Trainingsverlauf 

mit Hilfe von Nachrichten einzugreifen. Die 

gesammelten Daten werden aufgezeichnet 

und stehen zur späteren Ansicht in der 

Historie zur Verfügung. Weiterhin erlaubt die 

Arztanwendung die Administrierung von 

Patienten, Nutzern und Smartphones.
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Sensor-Broker

Patienten Gruppenführer

Umgebungsdaten

Umgebungsdaten, wie 

Luftfeuchtigkeit, Temperatur 

und Windgeschwindigkeit, 

werden erfasst und dem Arzt 

zur Verfügung gestellt. Diese 

helfen bei der Beurteilung 

der tatsächlichen Belastung 

der Patienten sowohl 

während des Trainings als 

auch in der Rückschau.
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Broker
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Gruppenführer-Anwendung

Die Gruppenführeranwendung 

erlaubt es dem Gruppenführer, 

Trainings zu administrieren und 

Nachrichten vom Arzt 

entgegenzunehmen. Insbesondere 

stellt die Anwendung die Pulswerte 

der Patienten listenartig dar. Es ist 

ebenso möglich, weitere Sensordaten 

sowie ein Live-EKG abzurufen.

Anwendungsserver

Der Anwendungsserver er-

möglicht eine verschlüsselte 

Kommunikation zwischen den 

Anwendungskomponenten

über eine SSL-verschlüsselte

Verbindung. Außerdem sorgt 

er für die Speicherung aller für 

das System relevanten Daten, 

wie Verwaltungs- und 

Trainingsinformationen.
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Patienten-Anwendung

Die Patientenanwendung erfasst und 

übermittelt Sensordaten der Patienten. 

Während des Trainings kann der Patient 

grundlegende Informationen einsehen, wie 

z. B. die zurückgelegte Strecke oder seinen 

aktuellen Puls. Im Falle eines kritischen 

Zustands wird er darüber mit einer Nachricht 

in Kenntnis gesetzt. Nach Abschluss des 

Trainings wird eine Zusammenfassung 

angezeigt und der Patient erhält die 

Möglichkeit, die Intensität anhand der Borg-

Skala einzuschätzen.

Sensordaten
Umgebungsdaten Sensordaten

Sensor- und Umgebungsdaten

Sensoren werden heute in verschiedenen Anwendungsgebieten benötigt 

und sind dabei häufig in Netzwerken zusammengefasst. Da kein Standard 

existiert, der einen einheitlichen Zugriff auf Sensoren definiert, ist die 

Verwendung verschiedener Sensortypen häufig mit großem Aufwand 

verbunden.

Das Hauptziel des im Rahmen dieses Projekts entwickelten Sensor-Brokers 

ist es daher, einen universellen und flexiblen Zugriff auf beliebige Sensoren 

zu ermöglichen. Flexibilität bedeutet hier unter anderem, sowohl Sensoren 

anhand eines konkreten Modells als auch durch Angabe gewünschter 

Eigenschaften adressieren zu können.
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